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पहलगाम की गोललयााँ: धमम पर नहीं, 

मानवता पर चली थीं

कश्मीर के पहलगाम में हाल ही में हुआ

आतंकी हमला सिर्फ एक गोलीबारी नहीं थी—

यह एक ऐिा खौर्नाक िंदेश था सििमें

गोसलयों ने धमफ की पहचान पूछकर चलना

शुरू ककया। प्रत्यक्षदसशियों की मानें तो

आतंककयों ने पहले पयफटकों िे उनका धमफ

पूछा, कर्र उन्हें िबरन कलमा पढ़ने के सलए

कहा, और इंकार करने पर गोली मार दी। यह

न केवल एक घृणित धासमिक कट्टरता का

प्रदशफन था, बल्कि एक िुसनयोसित

रािनीकतक षड्यंत्र भी था, सििका उदे्दश्य

कश्मीर में पुनः स्थाकपत होती शांकत और

कवश्वाि को तार-तार करना था।

धमम के नाम पर ककया गया अमानवीय 

अपराध

िब ककिी को गोली मारने िे पहले उिका

धमफ पूछा िाता है, तो यह न केवल उि व्यक्ति

की िान का अपमान है, बल्कि उि पूरे

िमाि का अपमान है िो 'सवम धमम समभाव'

की बात करता है। यह कहना अकतशयोक्ति

नहीं होगी कक आतंककयों ने पहले 'हहिंद'ू

पहचान की पुष्टि की, कर्र 'गोली' को धमफ

की रखेा पर खडा कर ददया। इििे बडा पाखंड

क्या होगा कक ककसी भी धमम की आड़ में

आतंक फैलाया जाए, जबकक हर धमम की जड़

में 'मानवता' बसती है।

इि हमले ने यह िाकबत कर ददया कक

आतंकवाद का कोई धमफ नहीं होता, लेककन

आतंकवादी अक्सर धमफ को ढाल बनाकर उिे

इस्तेमाल करते हैं। िबरन ककिी िे कलमा

पढ़वाना और न मानने पर िान ले लेना, यह

इस्लाम के मूल सिद्ांतों के भी ष्टखलार् है।

पैगंबर मोहम्मद ने तो मक्का में भी अपने

दशु्मनों को माफ ककया था—यहााँ तो बेगुनाह

पयफटकों पर गोली चलाई गई।

साजजश ससफम  जान लेने की नहीं, छकव 

कबगाड़ने की भी

यह हमला न केवल मानवता पर था, बल्कि

भारत की अंतरराष्ट्रीय छकव पर भी हमला

था।
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पहलगाम, िो 'जमनी स्विटजरलैंड' के नाम िे

िाना िाता है, वहााँ इि तरह की घटना का

होना वैसश्वक स्तर पर कश्मीर को कर्र एक

बार 'सवंदेनशील और अल्किर' क्षेत्र के रूप में

प्रस्तुत करता है। कपछले कुछ वषों में कश्मीर

में पयफटन में उले्लखनीय वृसद् हुई थी—लोगों

ने धीरे-धीरे डर के माहौल िे बाहर सनकलना

शुरू ककया था। लेककन यह हमला उि कवश्वाि

को तोडने की कोसशश है। पयमटकों की वापसी

का मतलब था िानीय लोगों की

आजीकवका का पनुजमन्म। कश्मीरी दकुानदार,

टैक्सी चालक, होटल कमफचारी—िभी इि

बढ़ते पयफटन पर सनभफर थे। लेककन अब, एक

बार कर्र िैकडों पयफटक कश्मीर छोडने लगे

हैं। कई बुककिं ग्स रद्द हो रही हैं, सिििे स्थानीय

अथफव्यवस्था को भारी नुकिान होगा।

'द रेजजस्टेंस फं्रट' (TRF), िो कक लश्कर-ए-

तैयबा िे िुडा िंगठन माना िाता है, ने इि

हमले की सिम्मेदारी ली है। िूत्रों का कहना है

कक यह हमला पाककस्तान िे िंचासलत हो

िकता है। यदद यह िच है, तो यह स्पि िंकेत

है कक यह केवल एक धासमिक दहिंिा नहीं थी,

बल्कि भारत की आंतररक शांकत को अल्कस्थर

करने की अंतरराष्ट्रीय िासिश भी थी।

राजनीतत की परछाई: इस हमले के असली 

मकसद

यह हमला ऐिे िमय में हुआ है िब भारत

चुनावों की तैयारी में िुटा है। क्या यह हमला

लोकतंत्र में भय और अकवश्वाि रै्लाने की

रिनीकत नहीं हो िकती? क्या यह आतंकी

ताकतों का एक िंकेत नहीं है कक वे अब भी

धासमिक भावनाओं को भडकाकर भारत को

अल्कस्थर कर िकते हैं?

पीहड़ता की आाँखों से देखें—राजनीतत नहीं, 

पीड़ा ददखती है

इि हमले में मारे गए पयफटक की पत्नी के

बयान ने पूरे देश को दहला ददया—“मैंने उसे

मरते देखा, लेककन कुछ नहीं कर सकी।” यह

वाक्य ककिी भी भाषि या नारे िे कहीं ज्यादा

अिरदार है। एक मदहला की चीख, एक बचे्च

का रोना, एक पयफटक का डर—ये ककिी

चुनावी भाषि या न्यूज़ चैनल की बहि िे

नहीं समटते। यह हमला न केवल गोली िे मारे

गए व्यक्ति का अंत था, बल्कि एक पूरे पररवार

की ल्कस्थरता का अंत था। यह उि मदहला की

नींद का अंत था, िो अब शायद सििंदगी भर

अपने पकत की लाश की छकव नहीं भूल पाएगी।

और यह उस भरोसे का अंत था, जो उसने

भारत की सुरक्षा पर ककया था।

क्या भारत सरकार ने पयामप्त कदम उठाए?
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िरकार की ओर िे इि हमले की सनिंदा की

गई और िुरक्षा बलों को ितकफ ककया गया।

परंतु िवाल यह उठता है कक क्या सनिंदा पयाफप्त

है? क्या हम उि स्तर पर इंटेसलिेंि नेटवकफ

खडा कर पाए हैं कक ऐिे हमलों को रोका िा

िके? कश्मीर में बार-बार ‘अल्किरता के बाद

ल्किरता और कफर आतंक’ का यह चक्र कब

टूटेगा?

कश्मीरी मुसलमानों की भी चुप्पी नहीं, 

लचिंता ददखी

यह ध्यान देने योग्य है कक कश्मीरी िमाि के

कई मुिलमानों ने इि घटना की खलुकर

सनिंदा की। कुछ स्थानीय व्यापाररयों ने पयफटकों

को िुरसक्षत बाहर सनकलने में मदद की। इििे

स्पि होता है कक आतंकवाद को िमथफन

स्थानीय नहीं, बाहरी है। कट्टरता कश्मीर की

समट्टी िे नहीं, बाहर िे आयात होती है।

अब आगे क्या? हम िबको िोचना होगा कक

ऐिे मामलों में केवल गसु्सा िादहर करना

कार्ी नहीं है। हमें नीकतयों में बदलाव चादहए।

कश्मीर में स्थायी शांकत तभी िंभव है िब:

- धासमिक सशक्षा में िदहषु्णता को प्राथसमकता

दी िाए।

- स्थानीय युवाओं को रोिगार और भकवष्य

का भरोिा समले।

- कट्टरता के प्रचार पर तकनीकी िेंिरसशप

लग।े

- आतंकी नेटवकफ को िामासिक, रािनीकतक

और आक्तथिक रूप िे अलग-थलग ककया िाए।

सनष्कर्म: यह लड़ाई ‘धमम’ की नहीं, ‘मानवता’

की है।

इि लेख के माध्यम िे मैं एक िवाल छोडना

चाहती हाँ—क्या हम इतने असहाय हो गए हैं

कक ककसी का धमम पूछकर उसे मारने वालों

को केवल 'आतंकी' कहकर छोड़ दें? यह

िमय है िब हमें समलकर कहना होगा कक िो

धमफ के नाम पर िान ले, वह ककिी धमफ का

अनुयायी हो ही नहीं िकता। यह हमला केवल

एक पयफटक की हत्या नहीं है, यह हमारी

आत्मा पर हमला है। हमें इि चुप्पी को तोडना

होगा। हमें न केवल आतंकी िंगठन TRF िे

िवाल करना चादहए, बल्कि उन शक्तियों िे

भी िो इन्हें पनाह देती हैं, और उन रािनीकतक

दलों िे भी िो इि दखु का इस्तेमाल अपने

एिेंडे को आगे बढ़ाने के सलए करते हैं।

पहलगाम की घाहटयों में बहती नददयों का

पानी अब पहले जैसा नहीं रहा—वहााँ अब

एक सवाल तैरता है: “कब तक धमम की

पहचान मौत का पैमाना बनी रहेगी?

- तियंका सौरभ जी, हहरयाणा
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"अभी तो मेंहदी सूखी भी न थी"

अभी तो हाथों से उसका मेंहदी का रंग भी नहीं छूटा था,

कलाईयों में छनकती चूहड़यााँ नई थीं,

सपनों की गठरी बााँध वो चल पड़ा था वाददयों में,

सोचा था — एक सफर होगा, यादों में बस जाने वाला।

पर तुम आए — नाम पूछा, धमम देखा, गोली चलाई!

सर में... जहााँ शायद अभी भी हाँसी के कुछ अंश बचे होंगे।

रे कायरों! तुम क्या जानो मोहब्बत की बोली?

तुम्हें दो गज ज़मीन भी न जमले,

जो जज़न्दगी के गीत को मातम में बदल दो।

वो राजिान से आया था,

हहन्द ूथा, इंसान भी था — पर तुम्हारी सोच इतनी छोटी थी,

कक नाम ही उसकी सज़ा बन गया।

वो तिीर... जहााँ पत्नी पतत के शव को सनहार रही है —

न आाँसू बहे, न चीख सनकली,

ससफम  एक मौन जजसने पूरी मानवता को जगा ददया।

क्या कोई कभी सोच सकता है — कक हनीमून हिप की तिीरें,

कफन के साथ आएंगी?

- तियंका सौरभ जी, हहरयाणा
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श्रम कबकता है, बोलो ..... खरीदोगे..? (ऐसा

बाजार जहां रोज लगता है मेहनतकशों का

मेला)

भारत में सिि गकत िे िनिंख्या बढ़ रही है

उतनी ही गकत िे बेरोिगारी भी बढ़ी है। हालात

ऐिे बदतर हैं कक रडग्रीधारी युवकों को चपरािी

तक की नौकरी भी निीब नहीं हो पा रहीं है

तथा भारत में सशसक्षत बेरोिगारी अपने

चरमोत्कषफ पर है। कपता को अपने बेटे की क्तचिंता

है कक मेरे बाद इिका क्या होगा। कपता अपने

बेटे को लेकर नौकरी की तलाश में दर-दर

भटकता है। इि उम्मीद पर कक उिके बेटे को

चपरािी की भी नौकरी समल िाए तो वह चैन

की िांि ले िके। हाथों में हडसियां एवं आंखों

में ददवािप्न ललए यवुक दर - दर भटक रहे

हैं, ककिं तु उन्हें हर जगह यही बोडम टंगा जमलता

है, "नौ वेकें सी"। आखखर जाएं तो जाएं कहां ?

इलेक्ट्रॉसनक व कम्प्यूटराइिशेन क्ांकत ने

मानव मशीन की उपयोक्तगता को कमतर बना

ददया है। यही कारि है कक अक्तधकांशतः

शािकीय कवभागों में कमफचाररयों की छंटनी

के उपाय ककए िा रहे हैं व कई शािकीय, अद्फ

शािकीय कवभागों में कमफचाररयों की भती पर

रोक लगी हुई है या नाममात्र की वेकें िी

सनकल रहीं हैं। वतफमान िमय में आईटी

कंपसनयााँ भी लगभग पचाि प्रकतशत

कमफचाररयों की छंटनी कर रही है। हालात ऐिे

बन गए हैं कक माता-कपता को अपने बच्चों के

भकवष्य की क्तचिंता िताने लगी है।

आस्था के िन्म लेते ही हम भारतीय हो गए

एक अरब पार और अब 140 करोड। िमस्याएं

ददन- पर - ददन बढ़ती ही िा रही हैं। िमाि

का एक तबका ऐिा है िो आि भी अिहाय है

तथा वह सशक्षा, क्तचककत्सा, रोिगार, रोटी व

अन्य मूलभूत िरूरतों िे वंक्तचत ही है। कुछ

लोग इतने बदनिीब भी हैं सिन्हें ककिी-

ककिी ददन रोटी तक निीब नहीं होती है व

र्ाकामस्ती में ही ददन गिुारने पडते हैं। हाथों

को रोिगार नहीं, बदन को कपडा नहीं और

रहने को घर नहीं।

श्रम कबकता है, बोलो ... खरीदोगे..?

महानगरी इंदौर में चंदन नगर, िंगम नगर,
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मालवा समल, गुमास्ता नगर, रू्टी कोठी, िूनी

इंदौर, रेती मंडी चौराहा, नवलखा चौराहे िदहत

20 िे 25 ऐिे स्थान है िो मिदूर चौक के

रूप में िाने िाते हैं।

िहााँ रोिगार की तलाश में मेहनतकशों का

रोि अलिुबह मेला लगता है। इनकी आंखों में

िपने होते हैं, पटे में भखू और हाथों में रोटी। ये

मिदूर रोिगार हेतु बडी तादाद में यहां इकट्ठा

होते हैं। इन मिदूरों में बचे्च, यवुक - यवुकतयां

व बूढे़ भी शासमल होते हैं। इनमें 13-14 वषफ के

बचे्च िे लेकर 60-65 वषफ तक के वदृ् भी

होते हैं। िरूरतमंद लोग यहां आते है, िौदा

करते हैं व इन्हें अपने िाथ ले िाते हैं। ये

मिदूर प्रकतददन 400 िे लेकर 500 रुपए

तक कमा लेते हैं।

बस... इन्हें 10 घंटे कोलू्ह के बलै की तरह

जुतना पड़ता है। इनमें िे कई लोग ऐिे भी

होते है जजन्हें ककसी ददन कोई खरीदने नहीं

आता है, उस रोज वे भूखों तक मरते हैं व

फाकामस्ती में ही ददन गुजारना पड़ता हैं

और उस ददन मााँ बच्चों की तसल्ली के ललए

चूले्ह पर खाली डेचकी में ससर्म पानी पकाती

है। ये लोग िाल में 365 ददन ही ईमानदारी,

मेहनत व लगन िे काम करते हैं और इन्हें

कोई िाप्तादहक अवकाश भी नहीं समलता है।

कर्र भी ये हर हाल खुश है।

ये नींद की आगोश में नीले गगन के तले

थककर चूर बेकफक्र हो सो जाते हैं व भोर भए

नीरव पंलछयों के चहचहाते ही आंख मलकर

कफर सनकल पड़ते हैं अपने लक्ष्य की ओर

रोजगार की तलाश में।

पथराई आंखों में एक िप्न है कक रोज-ब-

रोज काम ढंूढ़ने की यातना से कभी तो

मुलि जमलेगी। इिका उत्तर शायद ककिी के

पाि नहीं है? न हमारे पाि, न प्रशािन के

पाि और न ही िरकार के पाि।

मेहनतकशों से एक बात कहना है, पढ़ना

ललखना सीखो ओ मेहनत करने वालों ...।

ये ददल वालों की है दसुनया। 

िाहि वालों की है दसुनया ।।

अपनी ककस्मत खुद ही सलख दें। 

दहम्मत वालों की है दसुनया ।।

खोल दें अपने पंख पखेरू। 

ये पर वालों की है दसुनया ।।

चल कर लें  दसुनया मुट्ठी में। 

पढ़ने वालों की है दसुनया ।।

उगा लें  हथेली पर िूरि। 

िपने वालों की है दसुनया ।।

- नललन खोईवाल जी, इंदौर (मध्यिदेश)
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बुद् पूणििमा, सििे "वशैाख पूर्णिमा" भी कहा

िाता है, भारतीय िंसृ्ककत और अध्यात्म का

एक अत्यंत पावन पवफ है। यह ददन भगवान

गौतम बदु्ध के जन्म, ज्ञान िाप्तप्त (बोलध)

और महापहरसनवामण – तीनों घटनाओं की

स्मृतत में मनाया जाता है। यह पवफ वशैाख माह

की पूणििमा को आता है, िो आमतौर पर अपै्रल

या मई महीने में होता है।

भारतीय परंपरा में बुद् न केवल एक महान

िंत हैं, बल्कि उन्हें एक अवतार के रूप में भी

देखा िाता है। श्रीमद्भागवत एवं अन्य पुरािों

में भगवान कवषु्ण के दि अवतारों में बुद् का

भी उले्लख है। उनका िीवन त्याग, अदहिंिा,

करुिा और आत्मबोध का प्रतीक है। भगवान

बुद्ध का जन्म 563 ईसा पवूम में लंुकबनी

(वतममान नेपाल) में हुआ था।

रािकुमार सिद्ाथफ ने िुख-िुकवधाओं िे

भरपूर िीवन को त्यागकर ित्य और मुक्ति

की खोि में तपस्या का मागफ अपनाया।

बोधगया में बोक्तध वकृ्ष के नीचे ध्यान करते हुए

उन्हें ज्ञान की प्राप्तप्त हुई और वे 'बदु्ध' कहलाए

– अथाफत ‘जाित आत्मा’।

बुद् पूणििमा पर भारतवषफ में कवशषे पूिा, ध्यान,

ितं्सग और दान का महत्व है। बौद् कवहारों

और मंददरों में इि ददन कवशेष कायफक्म

आयोसित ककए िाते हैं। अनयुायी बुद्ध वचनों

का पाठ करते हैं, धम्मचक्र िवतमन की स्मृतत

में िवचन होते हैं, और दीप िलाकर करुिा

का प्रकाश रै्लाया िाता है। इि ददन उपवाि,

िेवा, और अदहिंिा का कवशेष पालन ककया

िाता है। बुद् का िंदेश “अप्प दीपो भव” –

स्वयं दीपक बनो, आि भी उतना ही प्रािंक्तगक

है। उन्होंने िीवन के दःुखों को िमझने और

उनिे मुक्ति पाने का िो मागफ बताया–

अिांक्तगक मागफ, वह मानवता को शांकत और

िंतुलन की ओर ले िाने वाला पथ है।

बुद् पूणििमा केवल एक धासमिक उत्सव नहीं,

बल्कि आत्म सनरीक्षि और आंतररक शांकत की

ओर बढ़ने का एक अविर है। यह पवफ हमें याद

ददलाता है कक सच्चा ज्ञान और करुणा ही

मानव जीवन को साथमक बनाते हैं।
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उत्तर प्रदेश की रािधानी लखनऊ िे पूवफ

लगभग 272 ककलोमीटर की दूरी पर ल्कस्थत

गोरखपुर नगर आध्यात्मत्मक दृष्टि िे कवशेष

महत्व रखता है। गोरखपुर छठी शताब्दी ईिा

पूवफ िोलह महािनपदों में िे एक अंग था।

माना िाता है कक चन्द्र वंश ने इि क्षते्र पर

शािन ककया था, सििमें रािा बृहद्रथ भी

िम्मम्मसलत थे। गोरखपुर मौयफ, शुगं, कुषाि,

गुप्त और हषफ रािवंशों के तत्कालीन

िाम्राज्यों का एक असभन्न अंग था।

प्राचीन िमय में गोरखपुर के भौगोसलक क्षेत्र

में बस्ती, देवररया, कुशीनगर, आिमगढ़ आदद

आधुसनक िनपद िम्मम्मसलत थे। वैददक

असभलेखों के अनुिार, अयोध्या के ित्तारूढ़

ज्ञात िम्राट इक्ष्वाकु, िो िौर रािवशं के

िंस्थापक थे, सिनके वंश में उत्पन्न िूयफवंशी

में रामायि के राम को िभी लोग िानते हैं,

पूरे क्षेत्र में अकत प्राचीन आयफ िंसृ्ककत और

िभ्यता के प्रमुख कें द्र कोशल और मल्ल, िो

िोलह महािनपदों में दो प्रसिद् राज्य ईिा पूवफ

छठी शताब्दी में कवद्यमान थे। यह उन्हीं राज्यों

का एक महत्वपूिफ केन्द्र हुआ करता

था। इिका नाम कई बार बदला, िैिे रामग्राम,

कपप्पसलवन, गोरक्षपुर, अख्तनगर आदद। वषफ

1801 में किरटश इंरडया कंपनी ने अवध के

नवाब िे गोरखपुर के अक्तधकार प्राप्त ककए

और तब इिका नाम गोरखपुर रखा।

भगवान बुद्ध से संबंलधत पकवत्र िल -

गोरखपुर में राप्ती और रोदहिी नददयों का

िंगम होता है। ईिा पूवफ छठी शताब्दी में गौतम

बुद् ने ित्य की खोि के सलए िाने िे पहले

अपने राििी वस्त्र यहीं रोदहिी के तट पर

त्याग ददए थे और ित्य की खोि में सनकल

पडे थे।

भगवान महावीर का भी रहा जुड़ाव -

यह नगर िमकालीन 24 वें िैन तीथंकर

भगवान महावीर की यात्रा के िाथ िुडा हुआ

है। भगवान महावीर की िन्मस्थली गोरखपुर

िे बहुत दूर नहीं है। बाद में उन्होंने पावापुरी में

अपने मामा के महल में महासनवाफि (मोक्ष)

प्राप्त ककया था। यह पावापुरी कुशीनगर िे 15

कक.मी. की दूरी पर है।
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हहन्दू संत गोरक्षनाथ के नाम पर गोरखपुर -

मध्यकालीन िमय में, इि शहर को

मध्यकालीन दहनू्द िंत गोरक्षनाथ के नाम पर

गोरखपुर ददया गया था। यद्यकप गोरक्षनाथ की

िन्म कतक्तथ अभी तक स्पि नहीं है, तथाकप

िनश्रुकत यह भी है कक महाभारत काल में

युक्तधणिर के राििूय यज्ञ का सनमंत्रि देने

उनके छोटे भाई भीम स्वयं यहााँ आए थ।े चूाँकक

गोरक्षनाथ उि िमय िमाक्तधस्थ थ,े अतः भीम

ने कई ददनों तक कवश्राम ककया था। उनकी

कवशालकाय लेटी हुई प्रकतमा आि भी प्रकत वषफ

तीथफयाकत्रयों की एक बडी िंख्या को अपनी

ओर आककषित करती है।

गोरखनाथ मंददर -

गोरखनाथ मंददर नाथ िंप्रदाय का प्रमुख कें द्र

है। दहनू्द धमफ, दशफन, अध्यात्म और िाधना के

अंतगफत कवसभन्न िम्प्रदायों और मत - मतांतरों

में ‘नाथ िम्प्रदाय ‘का प्रमुख स्थान है। िम्पूिफ

देश में रै्ले नाथ िम्प्रदाय के कवसभन्न मंददरों

तथा मठों की देखरखे यहााँ िे होती है। नाथ

िम्प्रदाय की मान्यता के अनुिार िच्चच्चदानंद

सशव के िाक्षात् स्वरूप ‘श्री गोरक्षनाथ जी

‘ते्रतायुग में गोरखपुर, उत्तर प्रदेश और

कलयुग में गोरखमधी, िौराष्ट्र में आकवभूफत हुए

थे। चारों युगों में कवद्यमान एक अयोसनि अमर

महायोगी. सिद् महापुरुष के रूप में दसक्षि के

एसशया के कवशाल भूखण्ड तथा िम्पिूफ भारत

वषफ को अपने योग िे कृताथफ ककया।

गोरखनाथ मंददर का सनमामण -

गोरक्षनाथ मंददर गोरखपुर में अनवरत योग

िाधना का क्म प्राचीनकाल िे चलता रहा है।

ज्वालादेवी के स्थान िे पररभ्रमि करते हुए

गोरक्षनाथ िी ने भगवती राप्ती के तटवती क्षेत्र

में तपस्या की थी और उिी स्थान पर अपनी

ददव्य िमाक्तध लगाई थी, िहााँ वतफमान में ‘श्री

गोरक्षनाथ मंददर ल्कस्थत है। महायोगी गुरु

गोरखनाथ की यह तपस्याभूसम प्रारम्भ में एक

तपोवन रूप में रही होगी और िनशनू्य शांत

तपोवन में योक्तगयों के सनवाि के सलए कुछ

छोटे-छोटे मठ रहे,मंददर का सनमाफि बाद में

हुआ। आि हम सिि कवशाल और भव्य मंददर

का दशफन कर हषफ और शांकत का अनुभव

करते हैं, यह िह्मलीन महंत ददप्तिियनाथ िी

महाराि िी की ही कृपा िे है। महंत अवैद्यनाथ

िी महाराि के िंरक्षि में श्रीगोरखनाथ मंददर

की भव्यता. कवशाल आकार-प्रकार, प्रांगि की

भव्यता तथा पकवत्र रमिीयता को प्राप्त हुआ।

पुराना मंददर नव सनमाफि की कवशालता और

व्यापकता में िमादहत हो गया है।

वतफमान िंत एवं योगी आददत्यनाथ

(मुख्यमंत्री उत्तर प्रदेश) िंत गोरखनाथ के

सिद्ान्तों के अनुिार नाथ िम्प्रदाय के

पीठाधीश्वर हैं, सिनको 14 सितंबर, 2014 को
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महंत सनयिु ककया गया है। कहा िाता है कक

गोरखनाथ मंददर में िंत गोरखनाथ िी की

िमाक्तध और गद्दी (प्राथफना स्थल) हैं। यहााँ

मकर िंक्ांकत के अविर पर हिारों श्रद्ालु

आते हैं और एक माह तक चलने वाले कवशाल

‘खखचड़ी मेला ‘में गोरखनाथ बाबा को ष्टखचडी

चढ़ाते हैं।

अखण्ड ज्योतत -

मुम्मस्लम शािन में दहन्दओंु और बौद्ों के अन्य

िांसृ्ककतक केन्द्रों की भााँकत इि पीठ को भी

कई बार क्षकत पहुाँचाई गई। कवक्मी चौदहवीं

िदी में भारत के मुम्मस्लम िम्राट अलाउद्दीन

ष्टखलिी के शािनकाल में यह मठ नि

ककया गया और िाधक योगी बलपूवफक

सनष्कासित ककए गए थे। कवक्मी िंवत ित्रहवीं

और अठारहवीं िदी में अपनी धासमिक कट्टरता

के कारि मुगल शािक औरंगिेब ने इिे दो

बार नि ककया. परन्तु सशव गोरक्ष द्वारा त्रेता

युग में में िलाई गई अखण्ड ज्योकत आि तक

अखण्ड रूप में िलती हुई आध्यात्मत्मक-

धासमिक आलोक िे ऊिाफ प्रदान कर रही हैं।

यह अखण्ड ज्योकत श्रीगोरखनाथ मंददर के

अंतरवती भाग में ल्कस्थत है।

सामाजजक समरसता का ितीक है

गोरखनाथ मंददर -

गोरखनाथ मंददर की िामासिक िमरिता

िमरिता कवश्व िमुदाय के सलए एक अरद्वतीय

उदाहरि है। ऊाँच-नीच, छुआछूत और कुरीकतयों

के कवरुद् िमाि को िगाने में यह पंथ अग्रिी

भूसमका सनभाता है। पंथ के सलए दहनू्द और

मुिलमान में कोई भदे नहीं है। इि िंप्रदाय के

िाधक अपने नाम के आगे नाथ शब्द िोडते

हैं। “कान लछदवाने के कारण उन्हें कनफटा,

दशमन कुण्डल धारण करने के कारण दरशनी

और गोरखनाथ के अनयुायी होने के कारण

गोरखनाथी भी कहा जा सकता है।”

मंददर पहरसर में पीहढ़यों से रहते हैं मसु्लिम

पहरवार भी मंददर पहरसर साम्प्रदालयक

सद्भावना का केन्द्र है। यहााँ कई मुम्मस्लम

पररवार पीरढ़यों िे रहते हैं और वे कवसभन्न तरह

के व्यविाय का िीकवकोपािफन करते हैं। वे

मंददर की व्यवस्था में रचे - बिे हैं। मंददर के

चारों ओर अल्पिंख्यक िमुदाय के लोगों की

बस्ती है।

मंददर की दीवारों पर सलखी ये पंक्तियााँ एक

बार आश्वस्त करती हैं कक िामासिक-

िाम्प्रदाक्तयक िमरिता का नाथ िम्प्रदाय का

ध्येय िुल्कस्थर रहेगा -

‘हहन्दू ध्याये देहुरा, मुसलमान मसीत। जोगी

ध्यावे परमपद, जहााँ देहुरा न मसीत। ‘

अथाफत योगी मंददर - मस्जिद का ध्यान नहीं

करता, वह परमपद का ध्यान करता है, यह
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परमपद क्या है?? कहााँ है? यह परमपद

तुम्हारे भीतर है। इिके अकतररि यहााँ कवष्णु

मंददर, गीता वारटका, चौरी-चौरा स्मारक,

नक्षत्रशाला, वाटर पाकफ , नीर सनकंुि, इंददरा

बाल कवहार, प्रेमचदं पाकफ . नेहरू मनोरंिन

केन्द्र, रले िंग्रहालय, पंरडत दीनदयाल

उपाध्याय पाकफ आदद अनेक दशफनीय स्थान हैं,

िो तीथफयाकत्रयों को िहि ही आककषित करते

हैं, उनमें िे कुछ अन्य सनम्नवत हैं -

तरकुलहा देवी

तरकुलहा देवी मंददर गोरखपुर िे 20

ककलोमीटर की दूरी पर तथा चौरी-चौरा िे 5

ककलोमीटर की दूरी पर ल्कस्थत है। यह दहनू्द

भिों के सलए प्रमुख धासमिक स्थल है।

मंददर से जुड़ा क्रांततकारी बाबू बधंू का

इततहास -

िन 1857 के स्वतंत्रता िंग्राम के पहले यहााँ

क्षेत्र में िगंल हुआ करता था। इि िंगल में

डुमरी ररयाित के बाबू बंधू सििंह रहते थे। वे

बचपन िे ही गोराफ नदी के ककनारे ताड के पडे

के नीचे कपिंरडयां स्थाकपत कर देवी की पूिा

ककया करते थे। तरकुलहा देवी बाबू बंधू सििंह

की इि देवी थीं। िब वे बडे हुए, तो भारतीयों

के ऊपर अाँग्रेिों के अत्याचार की कहासनयााँ

िुनकर, उनका खून खौल उठता था। बंधू सििंह

गोररल्ला युध्द में कुशल थे। इिसलए िब भी

कोई अाँग्रेि उि िंगल िे गुिरता, बंधू सििंह

उिको मारकर उिका सिर देवी मााँ के चरिों

में िमकपित कर देते। क्षेत्र के एक व्यविायी की

मुखकबरी के चलते बंधू सििंह अाँग्रेिों के हते्थ

चढ़ गए। अाँग्रेिों ने उन्हें क्तगरफ्तार कर अदालत

में प्रस्तुत ककया गया. िहााँ उन्हें र्ांिी की

ििा िुनाई गई। 12 अगस्त, 1857 को

गोरखपुर में अलीनगर चौराहा पर िावफिसनक

रूप िे र्ांिी पर लटकाया गया। अमर शहीद

बंधू सििंह को िम्मासनत करने के सलए यहााँ

एक स्मारक बना है।

आरोग्य मंददर -

आरोग्य मंददर शरीर के प्राकृकतक रूप िे

क्तचककत्सा िंबंधी उपचारों के सलए कार्ी

प्रसिद् है। गोरखपुर के उत्तर में मेरडकल

कालेि रोड पर ल्कस्थत इि िंस्थान में शहर के

ककिी भी स्थान िे िुगमता िे पहुाँचा िा

िकता है। यहााँ पर लोगों को मेरडटेशन और

नेचुरल हीसलिंग के तरीके सिखाए िाते हैं।

पयफटक यहााँ स्वास्थ्य लाभ के सलए पूरे वषफ

आते हैं।

गोरखपुर के औरंगाबाद का टेराकोटा कवदेशों

तक िससद्ध -

गोरखपुर िे उत्तर में बिे ग्राम औरंगाबाद का

टेराकोटा व्यविाय, िैिे समट्टी के बतफन,

ष्टखलौने तथा कलाकृकतयों की धूम देश ही

नहीं, अकपतु कवदेशों में भी है।
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यहााँ आने वाले तीथफयात्री परम्परागत सशल्प -

कला के नमूनों को देखकर चमतृ्कत हो उठते

हैं और वे भारत की गौरव - गररमा िे असभभूत

होते हैं।

गीता िेस -

गोरखपुर का गीता पे्रि बहुत पुराना कवश्व

स्तरीय प्रकाशन है। यह िाना-माना प्रकतिान

कवगत कई वषों िे धमफ और अध्यात्म का

प्रकाश रै्ला रहा है। भारतीय िंसृ्ककत एवं

कवदेश में अपनी अलग पहचान बनाए रखने में

िर्ल है। यहााँ िनातन धमफ, भारतीय िंसृ्ककत

एवं आध्यात्मत्मक िादहत्य की पुस्तकें बडे स्तर

पर प्रकासशत होती हैं।यहीं िे प्रकासशत

‘कल्याि ‘नामक आध्यात्मत्मक मासिक

पकत्रका अपने प्रकाशन के लगभग 100 वषफ

पूिफ कर रही है। इिका बडी िंख्या में प्रकाशन

होता है, सििका मूल्य अत्यल्प है। इिमें

कवज्ञापन प्रकासशत नहीं होते हैं।

रामगढ़ ताल इसका मूल नाम रामिाम था।

यह पूवाचंल का मरीन ड्राइव बन चकुा है। यहााँ

लाइट एडं िाउडं शो के िाथ िायं को अद्भुत

दृश्य होता है।

कुसुम्ही वन -

यह घना िगंल है। इि िंगल के बीच बुरढ़या

माई का मंददर है। इि मंददर की ख्याकत दूर-

दूर तक रै्ली है। यहााँ प्रकतददन श्रद्ालुओं की

बडी िंख्या दशफन के सलए पहंुचती है। यहााँ

कवनोद वन पाकफ भी है।

राजकीय बौद्ध संिहालय -

इिकी स्थापना 1987 में कवकवध तत्वों के

िंरक्षि के सलए की गई है। यहााँ पाषाि काल

िे लेकर मध्यकाल तक की पुराताप्तत्वक

वस्तएुाँ हैं। इिमें पत्थर की वस्तएुाँ, कांस्य की

मूकतियााँ, धातु की वस्तएुाँ. टेराकोटा के बतफन,

पाणु्डसलकपयां, हाथी दांत, लघु क्तचत्र, पुराने

सिके्क आदद कई चीिें प्रदसशित हैं।

गोरखपुर तीथफयाकत्रयों के सलए महत्वपूिफ स्थल

है। यहााँ पहुाँचने के सलए प्रायः िभी

प्रमुख स्थानों िे वायु मागफ, रले मागफ तथा

िडक मागफ िे पयाफप्त िुकवधा-िंिाधन

उपलब्ध हैं। यहााँ आने के सलए कभी भी

योिना बनाई िा िकती है। माननीय

मुख्यमंत्री योगी आददत्यनाथ िी ने अयोध्या,

वाराििी, नैसमषारण्य िैिे अनेक तीथफ स्थलों

के िाथ गोरखपुर को भी कवसशि पयफटन

स्थल के रूप में कवकसित करने का िंकल्प

सलया है।

- गौरीशकंर वशै्य जी, 'कवनम्र', आददलनगर,

कवकासनगर (लखनऊ)
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मैं िमय की िंक्तचत धरोहर,

युगों के ज्ञान और िाधना का िार,

िंसृ्ककत की लय में बहती,

िंस्कारों की धूप में सनखरती।

मैं कवचारधाराओं का िेतु,

िो अतीत के अनुभव को

भकवष्य की चेतना िे िोडता है।

मैं शास्त्रों की गूढ़ व्याख्या,

और िीवन की िहि अनुभूकत।

मैं केवल अनुिानों की माला नहीं,

बल्कि िीवन दशफन की धारा हाँ।

िुख-दःुख, धमफ-अधमफ,

नैकतकता और कववेक का िंतुलन,

मनुष्य के मनोकवज्ञान में बिी

एक अदृश्य परंतु िीवंत ित्ता हाँ।

मैं आददम गुर्ाओं की क्तचत्रकथा,

िो िभ्यता के पहले शब्द िे िन्मी,

और आधुसनक कवचारों के आाँगन में

नए अथफ खोिती रही।

मैं िमय के िाथ ढलती हाँ,

पर अपनी आत्मा नहीं खोती।

…..

…..

न मैं रूरढ़यों का बंधन हाँ,

न पररवतफन का अंधकार,

मैं िृिन की अनवरत प्रकक्या हाँ,

िो पुरातन िे नव्य की ओर

िाथफक िेतु बनाती है।

अतीत मेरा आधार है,

भकवष्य मेरी खोि।

युगों का ज्ञान और िाधना मेरा प्राि।

मैं परंपरा हाँ—मन और िमाि का दपफि,

िो िमय के िाथ गढ़ती है

नए मूल्य, नई ददशाएाँ।

- डॉ स्नेहलता श्रीवास्तव जी,

इंदौर (मध्यिदेश)
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गंगा की कहानी िुनाती हाँ दोस्तों।

गंगा हुई प्रदूकषत अब 

क्या करेंगे लोग।

ऊंचे सशखर पर गंगा पावन पकवत्र थी।

छूने को उिको लोगों में 

लगती थी होड िी।

ऊाँचे सशखर िे उतरी 

नीचे को िब चली।

गंगा पडा था नाम 

नाम पावन पकवत्र थी।

आगे बढ़ी मैदान में दगुफत शुरू हुई।

कपडे धोए िाबुन िे गंदगी आन पडी।

मानव बेखबर था तट िूखने लगे।

कृशकायं हुई गंगा 

पतली िी धार थी।

हो िाओ ििग अब तो ना गंदगी करो।

िौगंध है तुम्हें 

सनमफल िा कर्र करो।

गंगा करेंगे सनमफल 

पावन पकवत्र हम।

िय-िय करेंगे गंगा 

तरुवर रोपेंगे हम।

- अलधविा ऊर्ा चतुवेदी जी, भोपाल (म. ि.)
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पंछी िोच रहे - कहां बनाएं नीड ।

कहीं भी कोई पेड - अब ददखाई न दे ।

कतनकों में ददखाई - ददयािलाई न दे ।

परों के पाि ही है - बारूद की भीड ।

िैयादों के मेले - पंक्तछयों के गांव ।

धूप की दकुानों िे - घर लौटी छांव ।

दहशतों का िाया - कैिे गाएं हीड ।

आलकपनों के कपिंिरे - लोग सलए खडे ।

नागर्नी हवाओं िे - वे कब तक लडें ।

हुई न अब ज़रा भी कम - मौिम की पीड ।

इंिानों के घर - अब कुछ ही शेष बचे ।

आदमी के घर - अब रोज़ षडयंत्र रचें ।

एक ददन टूटेगी - सनमफम वक़्त की रीढ़ ।

- अशोक आनन जी, मक्सी, जजला : शाजापुर (म.ि.)
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कवर्य - योगवाससष्ठ िंथ की महहमा

श्री वाल्मीकक जी कहते हैं —

"मेरे सशष्यसशरोमणि, परम बुसद्मान भरद्वाि!

तुम भी इिी कमनीय तथा सनमफल िह्मात्म

दृष्टि का दृढ़तापवूफक अवलंबन करके

वीतराग, िंदेहशनू्य, शांतक्तचत्त, िीवनु्मि

होकर िुखपूवफक रहो।

इि 'महा-रामायण' के ज्ञान का आश्रय लेने

िे, यदद तुम्हारी बुसद् आिक्तियों िे रदहत

होकर घने मोहांधकार में भी पड िाए और तुम

मूढ़ हो िाओ, तब भी वह नि नहीं होगी।

आि मोक्षिंदहता को िुनकर तुम वास्तव में

मुितर और िवफश्रेि िीवन्मुि हो गए हो।

इन पकवत्र और िह्म का प्रत्यक्ष अनुभव

कराने वाले मोक्षोपायों को यदद कोई बालक

भी श्रवि कर ले, तो वह तत्वज्ञानी हो िकता

है। इिमें ित्यस्वरूप िह्म का सनवफचन होने के

कारि यह मोक्षमयी उत्तम िंदहता है।

ममतारूपी गांठें इि शास्त्र की कथाओं पर

कवचार करते रहने िे िवफथा खुल िाती हैं और

मन एकरि अवस्था को प्राप्त हो िाता है।

िो लोग इन महामदहमाशाली मोक्षोपायों का

ज्ञान प्राप्त करेंग,े वे तत्ववेताओं में श्रिेतम

होकर कर्र कभी िंिार बंधन में नहीं पडेंगे।

िैिे पुण्यवान पुरुष धन-िंपक्तत्त को पा लेता

है, वैिे ही िो इिका िकाम भाव िे पारायि

करता है एवं दूिरों िे पारायि कराता है, वे

परुुर् राजसयू यज्ञ के फल के समान फल

िाप्त कर बारम्बार िगमलोक को िाप्त करते

हैं। यदद वे सनष्काम भाव िे यह कायफ करेंग,े तो

वे िद्शास्त्रों के िुयोग िे मोक्ष प्राप्त कर लेंगे।

- महाबीर िसाद शमाम जी, ‘उतु्सक’

- वीरेन्द्र याजज्ञक जी

- गोवधमन दास कबन्नाणी जी, 'राजा बाबू’
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 व्हाट्िप्प और टेलीग्राम पर िे हर महीने के शुरू में नया अंक पे्रकषत ककया िाता है। यदद

ककिी कारिवश आपको नया अंक नहीं समला हो तो कृपया हमें िूक्तचत करें।

 भारतीय परम्परा ई-पकत्रका के सलए ददए गए नंबर 7303021123 को मोबाइल में िेव

करें और व्हाट्िप्प एवं टेलीग्राम के ग्रुप िे िुडे।

 ई-पकत्रका में िहााँ कहीं भी िोशल मीरडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशफ करने पर

आप उि सलिंक पर इंटरनेट के माध्यम िे पहुाँच िकते है।

 ई-पकत्रका में कुछ त्रुरटयााँ हो तो हमें िरूर बताये और आपको पकत्रका पिंद आये तो

अपने पररवारिनों और समत्रों के िाथ शेयर करें।

 भारतीय परंपराओं को िंिोये रखने एवं ई-पकत्रका को िुरुक्तचपूिफ बनाने के सलए

आपके िुझावों और कवचारों िे अवगत िरूर कराये।
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ये क्या पोथी पुराि ले कर बैठे रहते हो िी।

िब देखो पोस्ट करना कर्र थोडी देर

बाद रे्िबुक में लाइक कमेंट्ि देखना। क्या

समलता है िमझ नहीं आता?

आि अनुराधा िुबह–िुबह अपने पकत मनोरम

िे तीखी आवाज़ में बोली।

मनोरम ने पूछा– तुम्हें क्या हो गया है अनु?

आज पारा सूरज की तरह गमम क्यों लग रहा

है?

तभी अनुराधा बोली– हमारे कॉलोनी के िभी

लोग बोलते हैं मुझे; तुम्हारे पकतदेव ददन भर

पोस्ट करते रहते हैं और मोबाइल में घिेु रहते

हैं। न िाने मेरे पीठ पीछे ककतना रायता रै्ला

रहे होंगे; पता चले तो िमेटना मुत्मश्कल हो

िाएगा।

अच्छा! तो तुम ये क्यों नहीं बोलती कक वे एक

िादहत्यकार हैं, ककवता–कहासनयााँ सलखते हैं।

मनोरम अनुराधा को बडे ही िहिता िे बोला।

अच्छा! अपने आप को बहुत बडे िादहत्यकार

मानते हैं; ये भी कोई शौक़ है भला! मंुह

बनाती हुई अनुराधा बोली।

कबिुल! क्यों नहीं। कवश्व में ऐिी कोई भी

िगह नहीं छूटी है िहााँ मेरी ककवताएाँ न छपी

हो; िमझी! मनोरम ने बहुत ही प्रिन्न क्तचत्त हो

कर बताया।

अच्छा! बताओ तुम बहादरु सििंह को िानती

हो? मनोरम ने पूछा।

कौन बहादरु सििंह? मैं ककिी बहादरु–वहादरु

सििंह को नहीं िानती। मेरे ररश्तदेार थोडी न है;

सिनको िानने का ठेका ले रखी हाँ। अनुराधा

अपनी भौहें ऊाँची करती हुई बोली।

अरे! ये क्या हमारे कॉलोनी के बाहर छोटी

वाली गली में रहता है। मनोरम आश्चयफ िे

बोला।

रहता होगा मुझे क्या; आप क्यों पूछ रहे हैं

बहादरु सििंह के बारे में? अनुराधा बोली।

कर्र तुम पंरडत िंुदरलाल शमाफ िी, महादेवी
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वमाफ िी और ददनकर िी को क्यों और कैिे

िानती हो; क्या वे तुम्हारे ररश्तदेार थे या

पडोिी?

ये कैिा िवाल है िी? अनुराधा झल्लाती हुई

बोली।

वे तो महान आत्मा थे सिन्होंने हमारे देश के

सलए ककतना कुछ नहीं ककया है, इिके

अलावा बहुत ही नामी िादहत्यकार भी थे।

उन्हीं की ककवताएाँ और कहासनयााँ पढ़ कर हम

बडे हुए हैं और आप िो कहासनयााँ पोस्ट करके

लाइक कमेंट्ि चके करते हो न; इन्हीं की

पुस्तकें पढ़ कर पे्ररिा समली होगी आपको।

िमझे! पकतदेव।

मनोरम मुसु्कराते हुए बोला शायद "ददमाग

की बत्ती जल गई"।

हााँ! ठीक ऐिे ही बहादरु िैिे ककतने ही मनुष्य

इि धरती पर आवागमन करते हैं। अगर ईश्वर

ने हमको प्रकतभा दी है तो उिको बाहर लाना

ही हमारा कतफव्य है और शायद मैं मानता हाँ

कक ईश्वर के द्वारा प्राप्त तोहफे को प्रदसशित

करना ईश्वर का िम्मान करना है। खाना–

पीना, घूमना, पैिा कमाना ये तो हर मनुष्य

का उदे्दश्य है और सज़म्मदेारी भी। िानवर भले

ही पैिे न कमाते हों; लेककन िुबह–शाम

खाने का बंदोबस्त तो करते ही हैं न! और एक

ददन ऐिा आता है कक इि देह का अंत हो िाता

है। हम में और जानवरों में क्या अंतर है बता-

-ओ ज़रा! मनोरम की बातें कुछ अनुराधा के

िर के ऊपर िे िा रही थी कुछ िााँि के िाथ

अंदर। दसुनया में सिर्फ पैिा कमाना ही एक

मात्र उदे्दश्य नहीं होता है अनु। तुम अभी बता

रही थी कक पडोिी बहादरु को नहीं िानती हो

अगर वो कुछ अच्छा काम करता तो तुम नहीं

िानती क्या?

हम्म! अनु धीमे स्वर में बोली।

मैं एक शािकीय पद में हाँ। िाठ िाल बाद

ररटायडफ हो िाऊाँगा उिके बाद बि इधर–उधर

घूमना कर्र अंकतम िांि लेना। उिके बाद

कॉलोनी वाले और मेरे कुछ िाथीगि आ कर

कुछ समनटों तक शोक प्रदसशित कर तुम्हें

िांत्वना देंगे। तुम नहीं िान पाओगी कक ये

घहड़याली आाँसू हैं या शत िततशत उनके

अपने आाँसू हैं। कौन िानता है भला?

िततभा ऐसी होती है जजससे कभी हरटायडम

नहीं होते हैं। "ये जजिंदगी के साथ भी और

जजिंदगी के बाद भी" रहती है।

अनुराधा आि मनोरम की ककताब को अपने

दोनों आाँखों िे लगाते हुए अपने आप को बहुत

ही िौभाग्यशाली िमझ रही थी।

- तिया देवांगन जी, "तिय"ू, राजजम, जजला -

गहरयाबंद (छत्तीसगढ़)
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कवलध: 1. कचे्च आम को 1 कप पानी में उबालें िब तक वह नरम न हो िाए (लगभग 10–15

समनट)। ठंडा होने दें।

2. आम का गदूा सनकालकर उिमें चीनी, काला नमक, िीरा पाउडर, नींबू रि और पुदीने की

पक्तत्तयााँ डालकर समक्सी में अच्छी तरह ब्लेंड कर लें ।

3. समश्रि को छान लें (अगर ज़रूरी हो) और ठंडा होने के सलए किि में रखें।

4. एक लंबे क्तगलाि में बर्फ डालें , कर्र उिमें 3–4 चम्मच आम का समश्रि डालें ।

5. ऊपर िे ठंडा िोडा या स्पाकफ सलिंग वॉटर डालें ।

6. धीर-ेधीरे चलाएं और ऊपर िे पुदीना व आम के स्लाइि िे ििाएं।

अगर आप तीखा पसंद करते हैं तो एक चुटकी लाल जमचम

पाउडर या थोड़ा अदरक भी जमक्स कर सकते हैं।

- शेफ कवशाल चावरे जी, नागपुर (महाराष्ट्र)

कचे्च आम की सीजनल मॉकटेल

सामिी: कच्चा आम (क्तछला हुआ और टुकडों में

कटा) – 1 मध्यम आकार, चीनी – 3 टेबलस्पनू

(स्वाद अनुिार), काला नमक – ½ छोटा

चम्मच, भुना हुआ िीरा पाउडर – ½ छोटा चम्मच,

पुदीना पते्त – 8-10, नींबू का रि – 1 टेबलस्पून,

क्तचल्ड िोडा या स्पाकफ सलिंग वॉटर – 1 कप, बर्फ के

टुकडे – आवश्यकतानुिार, गासनिश के सलए

पुदीना और आम का स्लाइि ।
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1. खटाई सही समय पर डालें : अगर िब्जी में खटाई (िैिे – टमाटर, इमली या नींबू) डालनी

हो, तो इिे िब्जी के लगभग पक िाने के बाद ही समलाएं। खटाई पहले डालने िे िब्जी को

पकने में अक्तधक िमय लगता है।

2. सस्लियों का रंग बनाए रखें:िम्मब्जयााँ उबालते िमय यदद पानी में थोडा-िा नमक डाल ददया

िाए, तो उनका रगं नहीं बदलता और वे स्वाद में तो अच्छी होती ही हैं, ददखने में भी तािगी भरी

लगती हैं।

3. रंग बनाए रखने के ललए चीनी: अगर िब्जी का नैचुरल रंग पकाने के बाद भी बरकरार

रखना है, तो पकाते िमय उिमें थोडी िी चीनी समला दें।

4. तली हुई चीज़ों का िाद बढ़ाएाँ: कोई चीज़ तलने िे पहले तेल या घी में िरे्द सिरके की

कुछ बूंदें समला दें। इििे रडश का रंग और स्वाद दोनों बेहतर हो िाते हैं।

5. िेवी को बनाए खास: स्वाददि और ररच ग्रेवी के सलए अदरक, पोस्ता (खिखि) और कुछ

भुने बादाम को पीिकर एक पेस्ट बना लें । इि पेस्ट को पहले अच्छी तरह भूनें और कर्र िब्जी

में समलाएं।

6. जली हुई सिी का उपाय: अगर िब्जी गलती िे िल गई हो, तो उिमें 2 चम्मच ताज़ा दही

डालकर हिे हाथ िे समलाएं। इििे िले का स्वाद खत्म हो िाएगा।

7. सिी में खुशबू के ललए देसी घी का तड़का: अगर आप िब्जी में देिी स्वाद और खुशबू चाहते

हैं, तो अंत में थोडा देिी घी गरम करके उिमें हींग और िीरे का तडका लगाएं। इििे िब्जी में

िायका और िुगंध बढ़ िाएगी।

8. हरी सस्लियााँ कुरकुरी और ताज़ी बनाएाँ: हरी िम्मब्जयााँ िैिे सभिंडी, पत्तागोभी या सशमला समचफ

बनाते िमय ढक्कन बंद न करें। खुली आंच पर पकाने िे ये कुरकुरी, रंगीन और स्वाद में

बेहतरीन बनती हैं।
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स्वभाव 

भी इंिान की 

अपनी कमाई 

हुई िबिे 

बडी दौलत है...!

सििंदगी का आनंद, अपने 

तरीके िे ही लेना 

चादहए.. लोगों की खुशी 

के चक्कर में तो, शेर को 

भी िकफ ि में- नाचना 

पडता है…!

ककतना भी ककिी िे

दूर हों, मगर

अचे्छ स्वभाव के कारि 

आप ककिी न ककिी

पल यादों में आ ही 

िाते हो…!

ददमाग को खूब पढ़ाना 

लेककन ददल को हमेशा 

अनपढ़ ही रखना... ताकक

यह 'भावनाओ'ं को 

िमझने में दहिाब-

ककताब न करे…!

िुबान 

िबके पाि होती है, 

लेककन 'बात' और 

'बकवाि' में 

र्कफ  होता है...!

हम अपने व्यक्तित्व

का सनमाफि, ककिी अन्य 

के अविरों एवं आिादी 

को छीनकर नहीं कर 

िकते...!

http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-skandmata.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-katyayani.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
http://www.bhartiyaparampara.com/writer-corner/preetij/maa-mahagauri.html
https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/


60. भरत ने चौदह वर्ों तक कहां सनवास

ककया...?

- भगवान श्रीराम के वनवाि िे वापि आने

तक भरत ने राििी पोशाक व शाही िीवन

त्याग कर मुसन वशे धारि ककया और र्ल-

मूल का भोिन करते हुए नगर के बाहर,

नंदीग्राम में सनवाि ककया।

61. भरत ने भगवान श्रीराम से एक वादा भी

ललया...?

- कक पन्द्रहवें वषफ के पहले ददन मुझे अयोध्या

में आपके दशफन िुलभ हो।

62. इस वादे के साथ ही भरत ने क्या िततज्ञा

ली...?

- कक अगर पन्द्रहवे वषफ के पहले ददन मुझे

आपके दशफन न हुए तो मैं िलती हुई अग्नि में

प्रवेश कर िाऊंगा।

.......(इि प्रिंग के िाथ ही तुलिीकृत

रामचररतमानि का अयोध् या काण् ड िमाप्त हो

िाता है। िबकक वाल्मीकक कृत रामायि में

अयोध् या काण् ड महकषि अकत्र िे मुलाकात के

पश्चात िमाप्त होता है)

63. लचत्रकूट से भगवान श्रीराम कहां गये...?

- महकषि अकत्र के आश्रम पर पहंुचे।

64. अनसूया कौन थी...?

- महकषि अकत्र की पत् नी। अनिूया एक

धमफपरायिा, तपग्नस्वनी और कवदषुी मदहला थी।

65. तपस्विनी अनुसयूा ने माता सीता को

कौन सा उपदेश ददया...?

- पकतव्रता स्त्री के धमफ को बतलाया।

66. अनसुूया ने माता सीता को क्या उपहार

ददया...?

- ददव्य हार, वस्त्र, आभूषि व अंगराग प्रदान

ककये िो सनत्य नय,े सनमफल और िुहावने बने

रहते थे।

67. महतर्ि अतत्र के आश्रम से कवदा लेकर

भगवान श्रीराम ने कहा गमन ककया...?

- दंडकारण्य वन में।
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(महकषि अकत्र के प्रिंग के िाथ ही महकषि
वाल्मीकक कृत रामायि का अयोध् या काण् ड

िमाप्त होता है। अगला काण्ड है अरण्य

काण्ड)

68. जयंत कौन था...?

- देवराि इंद्र का पुत्र।

69. भगवान श्रीराम ने उसे दंहडत क्यों

ककया...?

- एक बार िब भगवान श्रीराम िीता माता के

िाथ बैठे थे तब भगवान श्रीराम के बल की

परीक्षा करने के सलये ियंत ने काक रूप

धारि कर, अपनी चोंच िे िीता माता के चरि

को घायल कर ददया। उिके इि अपराध का

दंड देने के सलये भगवान ने उि पर बाि

िंधान ककया।

70. जयंत ने अपनी रक्षा कैसे की...?

- भगवान श्रीराम का दोषी िानकर, देवराि

इन्‍द द्र िदहत िमस्त कत्रलोकी में ककिी ने भी

उिको शरि नहीं दी। तब देवकषि नारदिी ने

उिे भगवान श्रीराम की शरि में िाने को

कहा। "हे शरिागत के दहतकारी...! मेरी रक्षा

करें", स् तुकत करते हुए ियंत ने भगवान श्रीराम

की शरि ली।

71. भगवान श्रीराम ने उसको क्या दंड

ददया...?

- उिको एक आखं िे काना करके छोड

ददया।

(ियंत का प्रिंग केवल तुलिीकृत

रामचररतमानि में है, वाल्मीकक कृत रामायि

में इिका कोई उले्लख नहीं है। लेककन

वाल्मीकक कृत रामायि के िुन्दरकाण्ड में

हनुमान िी को अपनी चूडामणि देते िमय

िीता माता, सनशानी के तौर पर इि घटना का

उले्लख करती है)

72. दंडकारण्य में िवशे करते ही ककस राक्षस

ने आक्रमण ककया...?

- कवराध नामक राक्षि ने। िो कक पूवफ िन्‍द म में

तुम्बुरु नामक गंधवफ था लेककन कुबेर के श्राप

कारि उिे राक्षि शरीर में आना पडा। भगवान

श्रीराम के हाथों वध होने िे उिे राक्षि योसन िे

मुक्ति प्राप्त हुई।

73. पंचवटी जाने से पहले भगवान श्रीराम

की ककन-ककन िमखु ऋतर्यों से मुलाकात

हुई...?

- दण्डकारण्य में अनेक मुसन अपना आश्रम

बना कर तपस्या करते थे उनमें िे प्रमुख थे

शरभंग मुसन, िुतीक्ष्ि मुसन, अगस्त्य मुसन।

(क्मशः... अगले माह)

- माणक चंद सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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जीवन में सफलता के ललए धैयम बहुत जरूरी

बचपन और कवद्याथी िीवन परीक्षा के अिल

मुकाम है िब उिे किौटी बडी िख्ती िे

किती है। यही वह िमय होता है िो भकवष्य

तय करता है।

धैयम के साथ कहठन पहरल्किततयों का

मुकाबला साहस और संतुर्ि ही नहीं

सफलता भी िदान करता है।

यह एक परीक्षा है, सििमें व्यक्ति को िमय,

िहनशीलता और आत्मकवश्वाि के िाथ खरा

उतरना होता है। कवशेष रूप िे कवद्याथी िीवन में

धैयफ का पयाफय है क्योंकक पढ़ाई, परीक्षा, और

भकवष्य सनमाफि िे िडुी चुनौकतयां उिकी

अक्सर उिे परखती है।

अिर्ल कवद्याथी इिे िीवन की हार िमझ

लेते हैं। वे हतोत्साह में आत्मघाती कदम उठा

लेते हैं, िो न केवल उनकी अपार िंभावनाओं

का अंत करता है बल्कि उनके पररवार और

िमाि को भी गहन वेदना ग्रस्त कर देता है।

िीवन में िर्लता का मुल अिर्लता िे

शुरू होता है तो िमझना गलत नहीं होता कक

परीक्षा भले ही कडी हो पर पररिाम भी उतना

ही उज्जवल ही होगा। हार जीवन का अंत नहीं,

बल्कि एक नई शरुुआत है। िर्लता और

अिर्लता दोनों ही एक सिके्क के दो पहलू

है, ये िीवन की असभन्न असनवायफता भी हैं।

अिर्लता का दौर कमिोररयों को पहचान

कर उनमें िुधारने का अविर प्रदान करता है।

इि िमय िीवन का मोल िमझने का मौका

होता है क्योंकक िंबल का दूिरा नाम ही

िर्लता है। िीवन में िर्लता -अिर्लता

का चक् चलता रहता है और हर करठनाई के

बाद िर्लता अवश्य समलती है। ऐिे में धैयफ

और मेहनत िे ही तय लक्ष्य हासिल ककये िा

िकते है।

अगर इकतहाि उठा कर देखें तो कववकेानंद िी

िे लेकर रामानुिाचायफ, िगदीश चन्द्र बिु

िैिे महान लोगों ने भी प्रारभं में कई

अिर्लताओं का िामना ककया, लेककन
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भी खािा योगदान होता है।

उन्होंने धैयफ और िंबल िे हार नहीं मानी और वे कवद्याक्तथियों और िमाि के सलए एक समिाल

बने।

आि िरूरत अिर्लता को िकारात्मक दृष्टिकोि िे देखने की है। धैयफ, आत्मकवश्वाि और

िकारात्मक िोच ही िर्लता का मागफ प्रशस्त करती है।

- अमृतलाल मारू जी, 'रकव' (ितंत्र लेखक), इंदौर (म. ि.)

------------------------------------------------------------------
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दसुनया में कोई भी डॉक्टर 

उन टांगों का इलाि नहीं

कर िकता है िो दूिरों के 

मामले में आडाई िाती है…!

गोलू: पंरडत िी, 

कोई ऐिा उपाय बताइए 

सिििे ककस्मत चमक िाए!

पंरडत: बेटा, िुबह िल्दी

उठकर मेहनत करो।

गोलू: और कोई

आिान उपाय…?

इंत्मिश मुझे शुरू िे ही िमझ 

नहीं आयी... िब T िे काम

चल िकता था तो ea

घुिेडने की क्या िरूरत थी 

Tea की से्पसलिंग में…!

टीचर - एक िाल में 

ककतनी रातें होती है?

छात्र दि !

टीचर - वो कैिे ?

छात्र - एक सशवराकत्र और नौ 

ददन नवराकत्र…!

पढ़ाई ऐिी होनी चादहए कक 

टीचर भी कहे —

'बेटा अब रहने दे, तू मुझिे 

आगे सनकल गया…!

िािु मां : शादी िे पहले

मायके िे खाना बनाना

िीखकर नहीं आ िकती थी?

लडकी : ओह प्लीि... वो मेरा 

मायका था, कोई होटल 

मैनेिमेंट का सू्कल नहीं!
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अहंकार एक ऐसी मानससक िवृलत्त है, जो

व्यलि को अपनी शे्रष्ठता का अनभुव कराती

है और दसूरों से खुद को ऊाँचा ददखाने के

ललए उसे हर कदम पर िहेरत करती है। यह

ऐिा भाव है, िो ककिी भी व्यक्ति को अपनी

कमिोरी को क्तछपाने और अपनी छकव को

बनाए रखने के सलए ककिी भी हद तक िा

िकता है। हालांकक, अहंकार का पररिाम न

केवल व्यक्तिगत रूप िे, बल्कि िमाि में भी

गहरे नकारात्मक प्रभाव डाल िकता है। यह

प्रवृक्तत्त व्यक्ति को अपने कववके और नैकतकता

िे कवमुख कर िकती है और उिे एक

अिंतुसलत मानसिकता की ओर प्रवतृ्त कर

िकती है।

अहंकार का पहला और प्रमुख शस्त्र आक्ोश

होता है। यह वह प्रवृक्तत्त है, िो व्यक्ति को अपने

स्वामी, रािा या ककिी भी उच्च स्थान पर बैठे

व्यक्ति के ष्टखलार् बोलने िे रोकता है। यदद

हम गौर करें, तो यह आक्ोश चारि ककव की

तरह होता है, िो कभी भी अपने स्वामी या

रािा के दोषों को उिागर नहीं कर िकता।

यह प्रवृक्तत्त उिी प्रकार है, िैिे एक अहंकारी

व्यक्ति अपनी ल्कस्थकत को बनाए रखने के सलए

ककिी भी तरीके का िहारा लेता है, चाहे वह

कुटनीकत, धोखाधडी या ककिी अन्य हथकंडे

का प्रयोग हो।

अहंकार के कारि व्यक्ति में िमानता की

भावना और न्याय की अवधारिा कमिोर हो

िाती है। ऐिे व्यक्ति के सलए अपने लाभ और

अपने अहंकार को बचाने के अलावा ककिी

और चीज़ का कोई महत्व नहीं होता। वह अपने

कववके और नैकतकता की उपके्षा करता है और

धमफ, ईमान, मानवता िैिी बुसनयादी मानवीय

कवशेषताओं को भी दांव पर लगा देता है, ताकक

वह स्वयं को सनदोष और श्रिे िाकबत कर

िके। इििे िमाि में अिामासिक व्यवहार

और वैमनस्यता उत्पन्न हो िकती है, िो

अंततः िमाि के िामान्य िीवन को प्रभाकवत

करती है।

अहंकार िे ग्रस्त व्यक्ति की कवशषेता यह होती

है कक िब उिकी ल्कस्थकत कमिोर पडने लगती

है, तो वह सनराधार आरोपों का िहारा लेता है।
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वह तथ्यों और तकों को त्यागकर, िामने वाले

पर ऐिे आरोप लगाता है सिनका उि ल्कस्थकत

िे कोई िंबंध नहीं होता। इिका उदे्दश्य िामने

वाले को मौन करना और अपनी ल्कस्थकत को

कर्र िे िुदृढ़ करना होता है। हालांकक, यह

एक अस्थायी रिनीकत होती है, िो व्यक्ति को

तत्कासलक िर्लता तो ददला िकती है,

लेककन यह दीघफकासलक रूप िे उिे मानसिक

शांकत और िम्मान नहीं देती।

आक्ोश और अहंकार की इि मानसिकता का

प्रभाव केवल व्यक्तिगत िीवन तक िीसमत

नहीं होता है, बल्कि यह पूरे िमाि पर प्रभाव

डाल िकता है। अहंकार में सलप्त व्यक्ति न

केवल अपने और दूिरों के ररश्तों में दरार

डालता है, बल्कि िमाि के सलए भी एक

कवकृत उदाहरि प्रस्तुत करता है। यह व्यक्ति

के मानसिक और िामासिक स्वास्थ्य को भी

प्रभाकवत करता है। यदद कोई व्यक्ति अपने

अहंकार के कारि बार-बार गलत सनिफय

लेता है या िमाि की भलाई की ओर कदम

नहीं बढ़ाता, तो यह ल्कस्थकत िमाि में अशांकत

और अिंतुलन का कारि बन िकती है।

हमने अक्सर देखा है कक अहंकारी व्यक्ति,

अपनी ल्कस्थकत को बनाए रखने के सलए ित्य

और न्याय की उपेक्षा कर देता है। वह केवल

अपने स्वाथफ और खुद को श्रेि ददखाने की

कोसशश करता है। इिके पररिामस्वरूप, वह

िमाि में मानवाक्तधकारों और िमािवादी

मूल्यों को नुकिान पहुाँचाता है। इि प्रकार का

अहंकार, जो दसूरों को नीचा ददखाने और

ियं को ऊाँचा रखने के ललए ककसी भी हद

तक जा सकता है, समाज में एक

नकारात्मक िवृलत्त को जन्म देता है।

अहंकार िे समलने वाली तात्कासलक

िर्लता व्यक्ति को एक िमय के सलए

प्रोत्सादहत कर िकती है, लेककन यह केवल

भ्रम होता है। व्यक्ति का अहंकार उिे िंगत

सनिफय लेने िे रोकता है, सिििे उिे

दीघफकासलक मानसिक िंतोष नहीं समलता।

इि प्रकार का अहंकार व्यक्ति को मानसिक

अिुरक्षा और अकेलेपन की ओर ले िा

िकता है। इिके कवपरीत, िब व्यक्ति आत्म-

स्वीकृकत और कवनम्रता िे काम करता है, तो

वह न केवल अपने िीवन में मानसिक शांकत

प्राप्त करता है, बल्कि िमाि में भी एक

िकारात्मक उदाहरि प्रस्तुत करता है।

अंततः, यह स्पि होता है कक अहंकार एक द्वार

हो िकता है, िो व्यक्ति को िमाि में अपने

स्वाथफ को स्थाकपत करने की ओर पे्रररत करता

है, लेककन यह उि व्यक्ति को खदु के िाथ

और दूिरों के िाथ िामंिस्यपूिफ िंबंध

स्थाकपत करने में नाकामयाब करता है।
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अहंकार और आक्ोश की प्रवृक्तत्तयााँ न केवल व्यक्ति के सलए हासनकारक हैं, बल्कि िमाि के

सलए भी खतरनाक हो िकती हैं। यदद िमाि को िही ददशा में आगे बढ़ाना है, तो हमें अहंकार

को सनयंकत्रत करने, आत्म-सनरीक्षि करने और िमाि के प्रकत िंवेदनशीलता बढ़ाने की

आवश्यकता है। अतः अहंकार केवल एक मानससक अवबोधन नहीं है, बल्कि यह व्यलित्व की

उस कवकृतत को दशामता है, जो समाज के ललए हासनकारक साकबत हो सकती है। इिके प्रभाव

को िमझकर और इिे सनयंकत्रत करके हम अपने और िमाि के िंबंधों को स्वस्थ और मिबूत

बना िकते हैं। इिसलए, हमें अहंकार से उबरने के ललए आत्म-सनयंत्रण, कवनम्रता और समाज

के ितत जजम्मेदारी की भावना को कवकससत करना होगा।

- सुशील कुमार जी, हबीबपुर, बाबागंज - बाराबंकी (उत्तर िदेश)

------------------------------------------------------------------
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चुप हैं वाददयााँ, रोया आिमान,

खामोश बहते हैं लह में अरमान।

धरती मााँ ने खोले अपने सनष्कलुष हाथ,

शहीदों को रख सलया क्तचर कवश्रांकत के िाथ।

पहलगाम की माटी भीगी अश्रुधार,

मााँ की गोद बनी अब उनका अंकतम िंिार।
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